UBND XA CU YANG CONG HOA XA HOI CHU NGHI VIET NAM
TRAM Y TE CU YANG Doc 1ap- Tw do- Hanh phic

Cu Yang, ngay;~ thang 8 nam 2026

BAI TRUYEN THONG PHONG CHONG
BENH SOT XUAT HUYET

Thuc hién cong van sé 0786/KSBT-PCBTN-KDYTQT ngay 14/08/2026
V& viéc ting cudng cong tac truyén thong phong, chdng sét xuat huyét.

Pé ting cuong phong, chdng dich bénh bao vé sirc khoe nhan dan, Tram
Y té xd Cu Yang xay dung bai truyén thong phong chong dich Sot xuat huyét
trén dia ban xa Cu Yang nhu sau.

I. Bénh sét xuat huyét 1a gi?

- S6t xudt huyét 1a bénh truyén nhiém cip tinh, c6 thé gy thanh dich do
vi rat dengue gay ra. Bénh lay lan do mudi van d6t nguoi bénh nhiém vi rat sau
d6 truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dot.

- La bénh luu hanh hang nam nhung thuong bung phat thanh dich 16n vao
mua mua, nhat 13 vao céc thang 7, 8, 9, 10.

- Trong nam 2025 toan xi ghi nhan 12 ca mac s6t xuat huyét, khong co 6
dich, khong ¢ truong hop dién bién ning va tir vong.

- Trong 6 thang dau nim 2026 dia ban xi ghi nhan 02 ca mic sdt xuat
huyét.

- Dich S6t xuat huyét van 1a dich bénh luu hanh hang nam tai x&, bat dau
tir thang 7 hang ndm va dinh diém 13 vao mua mua thoi tiét pht hop véi sy sinh
san phat trién ctia bo gdy/mudi truyén bénh sét xuat huyét, ddy 1a nguy co bung
phat dich. Vi vay nham chi dong khong ché dich kip thoi, hiéu qua, han ché
thap nhat s6 mic va tr vong khong dé dich lay lan rong ngudi dan can cha y dé
phong.

II. Sy nguy hiém ciia bénh sét xuat huyét:

- Bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va chua co vac xin phong bénh.

- Thuong gay ra dich lon voi nhleu ngudi mac c6 thé gy tir vong nhat 1a
voi tré em, gy thiét hai 16n vé kinh té, x3 hoi.

- Bénh s6t xuat huyét do vi rat Dengue gy ra voi 4 tip gdy bénh, mot
ngudi c6 thé méc nhiéu 1an do nhiém cac typ vi rat Dengue khac nhau.

I11. Pic diém ciia mudi truyén bénh sot xuit huyét

- Mu01 c6 mau den, than va chan c6 nhitng ddm trang thuong duoc goi 1a
mudi van.

- Mudi van cai d6t nguoi vao ban ngay, dot manh nhat 13 vao sang sém va
chicu t6i.

- Mudi van thudng tra dau & cac goc/xo6 toi trong nha, trén quan ao dic
biét quan 4o c6 mui mo hoi, chan man, ddy phoi va cac dd dung trong nha.

- Mudi van dé tring, sinh san ¢ cac ao, viing nudc hoac cac dung cu chira
nudc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nudc, chum, vai, x0, chau, giéng



nuéde, hoc cay, hon non b9... cac dd vat hoac dd phé thai c¢o6 chira nudc nhu lo
hpa, bat nudc ké chan, lép xe, vo dura, vo stta chua, mang thoat nudc mua bi
tac...

- Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do trung binh hang
thang vuot trén 20° C.

IV. Biéu hién ciia bénh s6t xuat huyét:

- Sbt cao dot ngdt 39 - 40 d6 C, kéo dai 2 - 7 ngay.

- Pau dau dir doi ¢ ving tran.

- Pau mit, dau nhirc moi ngudi, cac khép.

- Bu6n ndn va non.

- Phat ban.

- Xuat huyét: dudi da, chay mau miii, ra kinh nguyét bat thudng, xuét
huyét tiéu hoa..

V. Can lam gi khi nghi ngo' bi sot xuat huyet

- Pén ngay co sO'y té gan nhat dé chan doan va dleu tri kip thoi, khong
duogc tu y diéu tri tai nha tranh tinh trang dién bién nang rat nguy hiém.

VI. Cach phong bénh sot xuat huyet

1. Diét lang quang la cach don gian va hitu hiéu nhat dé phong ngira bénh
s6t xuat huyét.

2. Khong c6 léng quing, khong c6 mudi truyén bénh sot xuat huyét

3. Chinh quyén - Gia dinh - Cong ddng chung tay phong chéng bénh st
xuat huyét.

4. Nha nha diét mudi, ling quing dé phong chéng bénh sbt xuat huyét.

5. Hay lat up cac dung cu chira nudc chua dung dén, thay nudc binh bong,
b6 mudi hoac dau vao bat nudc ké chan chan dé khong dé mudi dé trimg phong
chéng bénh sét xuat huyét.

6. Tha ca vao dung cu chtra nuéc 1 bién phap don gian, hiéu qua dé diét
bo gay.

7. Phong chdng dich bénh 1 trach nhiém cua chinh quyén cac cap va doan
thé cong dong.

8. Khong c6 lang quing, bo gay khong c6 sbt xuat huyét.

Noi nhan:
- Trung tam CUDVSNC (p/h);
-Luu VT.TYT.
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