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KE HOACH

Truyén théng giao duc sirc khée Quy 4 nim 2026

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can ct Nghi quyét sb 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 caa B Chinh tri v& mét sb
giai phap dot pha, tang cuong bao vé, cham soc va nang cao strc khée Nhan dan;

Cin cir Quyét dinh s6 3855/Qb-BYT ngay 15/12/2025 cua Bo Y té ban hanh Ké
hoach théng tin, truyén théng y té nim 2026;

Thyc hién ké hoach s6 08/KH-SYT ngay 10/01/2026 ctia S& Y té vé viéc Ban
hanh K¢ hoach thong tin, truyén thong y t€ nam 2026 trén dia ban tinh Dak Lak.

Cin cr ké hoach s6 01/KH-TYT ngay 05/02/2026 ctia Tram Y té xd Cu Yang vé
viéc Ban hanh K& hoach Thong tin, truyén thong y té trén dia ban xa Cu Yang nam 2026.

Tram Y té xi Cu Yang xdy dung Ké hoach Truyén thong gido duc strc khoe Quy
4 nam 2026 nhu sau:

Il. MUC PiCH
1. Muc dich chung

Tang cuong cung cap thang tin, kién thirc va ki nang can thiét vé phong bénh,
cham s6c va bao vé stc khoe cho nguoi dan; gop phan nang cao nhan thirc, thay doi
hanh vi c6 lgi cho strc khoe va chu dong st dung céac dich vy y té phu hop.

2. Muc tiéu cu thé

T6 chuc truyén thong thudng xuyén vé cac van dé sic khoe uu tién va nhiing
bénh thuong gap trén dia ban.

Bao dam ngudi dan duoc tiép can thong tin y té chinh xéac, d& hiéu va phu hop
Vi ting nhom doi tuong.

Tang cuong truyen théng vé phong, chéng dich bénh va phat hién sém céc dau
hiéu bat thuong can dén co so 'y té.

Khuyén khich nguoi dan thyuc hién cac hanh vi 6 lgi cho strc khoe nhu vé sinh
ca nhan, dinh dudng hop ly, van dong thé luc, tiém chung va khdm suc khoe dinh ky.

Phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé va cong tac vién y té trong trién khai hoat
dong truyen thdng tai cong dong.

I11. POI TUQONG TRUYEN THONG

Nguoi dan trén dia ban xa.

Phu nir mang thai, ba me va tré em.

Nguoi cao tudi.

Ngudi mac bénh man tinh nhu tang huyét ap, dai thao duong.



Thanh thiéu nién, hoc sinh.

Nguoi lao dong va cic nhom c6 nguy co mac bénh.

Can bo thon/budn, cong tac vién y té va céc to chirc doan thé.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Phong, chéng dich bénh

Phong chdong sot xuat huyét, tay chan miéng va cac bénh truyén nhidm theo mua.
V¢ sinh mo6i truong, diét lang quang/bo gay.

Vé sinh ca nhan, vé sinh an toan thuc pham.

Nhan biét dau hiéu bénh va thoi diém can dén co so' y té.

2. Tiém ching

Loi ich cua tiém chung.

Lich tiém chung va cac mili tiém can thiét theo quy dinh.

Vin dong ngudi dan dua tré di tiém ching day du, dang lich.
Truyén théng phong ngtra cac bénh co thé phong bang vac xin.
3. Cham séc sic khée ba me, tré em

Cham s6¢ phu nir mang thai.

Kham thai va quan ly thai.

Nudi con bang sira me.

Dinh dudng hop ly cho treé.

Theo dbi ting trudng va phat trién cua tré.

4. Phong, chong bénh khong lay nhiém

Phong chdng tang huyét ap, dai thao duong va cac bénh tim mach.
Ché d6 an udng hop ly, giam mudi, han ché thudc 1a va ruou bia.
Tang cudng van dong thé luc.

Khuyén khich nguoi dan do huyét ap, kiém tra duong huyét va kham sic khoe
phu hop.

5. Sirc khée tam than

Nhan biét cac du hiéu cang thang, lo 4u va cac van dé suac khoe tm than thuong
gap.

Khuyén khich tim kiém su hd tro tir gia dinh va nhan vién y té khi can thiét.

Xay dung moi trudng gia dinh, truong hoc va cong dong lanh manh.

6. Vé sinh an toan thwc pham

Lwa chon, bao quan va ché bién thuc pham an toan.

Phong ngtra ngd doc thuc pham.

Thuc hién an chin, uéng soi va giir vé sinh trong ché bién thuc pham.
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7. Céc van dé siec khée theo mua va tinh hinh thuc té

Chu dong cap nhat ndi dung truyén thong theo tinh hinh dich bénh, thai tiét, cac
su kién cong dong va nhirng van dé stirc khoe noi bat phat sinh trén dia ban.

V. HINH THUC TRUYEN THONG
1. Truyén thdng truc tiép

Tu van sttc khoe tai Tram Y té.

Truyén théng nhém nhé tai thén/budn.

Long ghép truyén théng trong cac budi kham bénh, tiém chung, quan 1y bénh
man tinh, cham so6c ba me va tré em.

T chtic n6i chuyén chuyén dé tai cong dong.

Truyeén thdng tai truong hoc, co quan, doan thé khi co diéu kién.

2. Truyén thong gian tiép

Phét thanh trén hé thdng truyén thanh co s6.

Treo pano, ap phich, bang ron tai cac dia diém phi hop.

Phét to roi, tai liéu truyén thdng.

Ding tai thong tin trén cac kénh truyén thdng sb chinh thic cia Tram Y té.

Chia sé thong tin y té chinh théng, ngan gon, dé hiéu.

3. Truyén thong long ghép

Long ghép noi dung gi&o duc stc khoe vao cac hoat dong chuyén mén thuong
xuyén cua Tram Y t€ nhu kham chita bénh, tiém chung, quan ly thai, cham soc tré em,
quan ly bénh khdng lay nhiém va cac chuong trinh y té khac.

VI. TIEN PQ THUC HIEN

T_hm Noi dung trong tdm Hinh thic Doi Pon vi thuc hién
gian twong
< s - TT gian tiép qua man - Lé Thi Hoa
Ngay Quoc té Nguoi | . 9 PY ang Nguoi |- To truyen théng
2 xa hoi, loa phat thanh A J
cao tuoi - Treo bine ron dan [TramY te
& - TTCUDVSNC
- TT truc tiép céc budi - Nguyén Thi Thu
A 1% er kham thai tai Tram Y té .. |Lan
Tuan le “Lam mg an | . Nguol | —z At
toan” xa o dan |- To truyqn théng
Théng - TT gian tiép qua mang Tram Y té
10 xa hoi, loa phat - TTCUDVSNC
- bang Thi Thay
N ., o eA Y Y .. |Lan
Ngay suc lﬁhog,t_am than T:I' gAlgn tiep qua mang Ng}rm - Té truyén thong
The gioai xa hai, loa phat thanh dan X
Tram Y té
- TTCUDVSNC
Ngay Qudc té Tréem |- TT giéan tiép qua mang |Nguoi |- Nguyén Thi Thu
gai xa hoi, loa phat thanh dan |Lan
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- Treo bang ron

- T6 truyén théng

van dé stirc khoe noi bat

Tram Y té
- TTCUDVSNC
’ - bang Thi Thay
. IR - TT gian tiép qua mang .. |Lan
ffjnygg; gt %ﬁ%ﬁi’ xé hoi, loa phét thanh |~ S" . T4 truyén thong
- Treo bang ron Tram Y t¢
) - TTCUDVSNC
Thang 11 “Pang Thi Thay
- TT gién tiép qua mang Neusi [-2"
Ngay Nha tiéu Thé gi6i [xa hoi, loa phét thanh f}“" - T4 truyén thong
N an 2
- Treo bang ron Tram Y t¢
- TTCUDVSNC
Ngay Thé giéi phong, U T
ch%n)g/g AIDgS vapThér?g o [ L Van Hoang
hanh déng quéc gia T:I' gAlgn tiep qua mang Ng}rol -To6 truyin thong
phong, chéng xa hoi, loa phat thanh dan [Tram Y té
HIV /’AIDS - TTCUDVSNC
Ngay Dan s6 Viét Nam | TT tyc t'ep long ghep - Nguyén Thi Thu
va thang hanh dﬁng cac buoi t.'e”.‘ chung, . Lan X tA
Quéc gia vé Dan s kham t.f,lal 'F.';}I TramY té Ng}rc‘wl - T6 truyén thong
(thang 12) -TT gian tiepquamang| dan (Tram Y té
Théang xa hoi, loa phat thanh - TTCUDVSNC
12 - Treo bang ron
. . . o |- TT gian tiép qua mang |- La Van Hoang
Ngay The gigi phong, w3 hoi "= |Nguoi |- To truyen thong
chong dich bénh - Treo bine ron dan (Tram Y té
& - TTCUDVSNC
Thuong ;%egém f;)gh;th;?]a Truyén thong truc tiep | Nguoi Tram Y té
Xuyén ' ., va gian tiep dan '

VII. CHI TIEU THUC HIEN
Thuec hién it nhat 01-02 hoat dong truyén thdng truc tiép/thang tuy diéu kién thuc

I4
A

te.

Thuc hién truyén théng trén hé thdng truyén thanh dia phuong theo ké hoach cua
dia phuong.

Long ghép tu van, gido duc sic khoe trong cac hoat dong kham chira bénh va
chuong trinh y té.

Phan dau cac ho gia dinh va nhém d6i twong nguy co duoc tiép can thong tin vé
cac van de suc khoe wu tién.

100% can bg, nhan vién tham gia hoat dong tru~yén thong thuc hién cung cap
thdng tin thong nhat, chinh x&c va phu hop vaéi huéng dan chuyén mon.

Theo ddi, tong hop va bao cao két qua truyén thong theo quy dinh.




VIII. TO CHUC THUC HIEN
1. T6 truyén thong, giao duc sic khoe

Chu dong xay dung Ké hoach, t6 chac thuc hién, dam bao cac noi dung truyen
thdng thyc hién day du, thiet thyc, hi¢u qua, gop phan hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu
Nghi quyét 72- NQ/TW da de ra.

_ Tuyén truyen, pho bien kip thoi cac van ban chi dao cua cap trén vé cong tac
truyén théng y te, gido duc surc khoé.

Thuce hién ché d6 thong tin, bao cdo day du, kip thoi két qua hoat dong truyén
thong theo quy dinh.

2. Céc bd phan chuyén mén thugc Tram Y té

Cin ¢t chirc nang, nhiém vy duoc giao 1ong ghép trlen khai cong tac truyén thong

y té, gi4o duc siic khoé nang cao siic khoé nhan dan gan vai cac hoat dong cua khoa
phong minh.

Phéi hop véi To Truyén thong, gido duc sic khoé trién khai cac noi dung cua ké
hoach.

Long ghép tuyén truyén, gi4o duc stc khoe trong qué trinh kham va diéu trj bénh.

Tu:’Vén truc tiép cho ngudi bénh va nguoi nha bénh nhan vé cham soc sic khoe,
phong chong bénh tat.

3. Nhan vién y té thon/buén, cong tac vién dan sé

Tuyén truyén, van dong ngudi dan tai cong dong.

Phéi hop phét hién va phan anh céc van dé sirc khoe noi bat.

H3 tro trién khai cac hoat dong truyén thong tai dia ban phu trach.

IX. KINH PHI

Kinh phi thuc hién tir ngan sach Nha nuéc theo phan ,cép va cac ngudn kinh phi
hop phap khac (néu co), bao ddm str dung ding muc dich, tiét ki€ém, hi¢u qua.

Trén day 1a Ké hoach Truyén thong gido duc strc khoe Quy 4 nim 2026 ciia Tram
Y té xa Cu Yang./.

Noi nhdn:

- CT, PCT UBND xa (b/c);

- Phong VH-XH (b/c);

- Trung tim CUDVSNC (p/h);

- Cac BP chuyén mon cua Tram (t/h);
- 'Y té thén/budn, CTV dan sé (t/h);

- Luu: VT, TYT.
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