UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA CU YANG Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
$6:290 /KH-UBND Cu Yang, ngay 97 thang 9 nam 2026
KE HOACH

Thue hién Cam két tham gia Chwong trinh Ké hoach héa
gia dinh toan cau trén dia ban xa Cu Yang dén nam 2030 (FP2030)

Thuc hi¢n guyét dinh s6 2647/Qb-UBND ngay 21 thang 8 nam 2026 Quyét
dinh ban hanh }(é hoach thuc hién cam két tha}m gia chuong trinh K€ hoach hoéa
gia dinh toan cau trén dia ban tinh Bak Lak dén nam 2030.

Uy ban nhéan c}?m xa Cu Yang xay dung Ké hoach thyc hién Cam két tha[n
gia Chuong trinh K& hoach hoa gia dinh toan cau (FP2030) trén dia ban xa dén
nam 2030, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Bao dam day du, da dang, kip thoi, an toan, thuén tién, cong bang va co
chat lugng cac dich vu ké hoach hoa gia dinh nham dap _ing nhu cau ngay cang
cao ctia nguoi dan, giam nhu cau chua dugc dap tng vé ké hoach hoa gia dinh
ctia vi thanh nién, thanh nién, gop phan thuc hién thanh cong Chién luoc Déan sd
Viét Nam dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2030

- 100% phu nir trong do tudi sinh dé duoc tiép can thuan tién vdi cac bién
phap tranh thai hién dai.

- 100% thon, budn tiép tuc trién khai cung ing cac bién phap tranh thai phi
lam sang thong qua doi ngli cong tac vién dan so, nhan vién y t€ thon, budn.

- 100% thén, budn c6 co s y té cung cip dich vu ké hoach hoa gia dinh
lam sang theo quy dinh.

- Trén 100% thon, budn thudng xuyén to chic tuyén truyén, van dong
nguoi dan thuc hién ké hoach hoa gia dinh, sir dung bién phép tranh thai, tuyén
truyén v€ hé luy cua pha thai, nhat 1a d61 vo1 vi thanh nién, thanh nién.

3. Pham vi, d6i twong va thoi gian thue hién
- Pham vi: Thuc hién trén dia ban toan xa.

- Béi twong thy hudng: nam, nit trong do tudi sinh dé, trong d6 chu trong
vi thanh nién, thanh nién.

- Thoi gian thuc hién: Tt nam 2026 dén nam 2030.
II. NHIEM VU, GIAI PHAP VA HOAT PONG CHU YEU
1. Téng cuwdng tiép cin cdc bién phap tranh thai (BPTT) hién dai



- Long ghép ndi dung KHHGP vao cac chuong trinh, ké hoach phat trién
kinh té - x4 hoi, chuong trinh muyc tiéu qubc gia va cac chuwong trinh lién quan.

- Nang cao vai trd cia Tram Y té trong viéc 1am dau méi phan phdi, tu van
va thuc hién cac bién phap tranh thai hién dai 1am sang va phi lam sang, bao dam
moi ca nhan va cdp vo chéng trong do tudi sinh dé déu duoc tiép can dich vu mot
cach cong bang, an toan va bao mat.

- Tao diéu kién thuin loi va xdy dung co ché phdi hop chit ché véi cac
phong khdm, quay thudc tu nhan trén dia ban Xa tham gia cung cp dich vu
KHHGBD. Thuyc hién da dang héa cac kénh cung cp theo phuong thirc xa hoi hoa,
tiép thi xd hoi nham chia sé ap luc v6i hé théng cong 1ap va ting quyén lya chon
cho nguoi dan.

- Huy dong su tham gia tich cuc ctia cac t6 chire chinh tri - xa hoi (Ho1 Lién
hiép Phu nir, Doan Thanh nién, Hoi Nong dan) va dac biét la mang ludi Cong tac
vién Y té, Dan s6 tai cac thon, buon. Long ghép hoat dong tu van, cap phat PTTT
phi 1am sang (bao cao su, vién ubng tranh thai) vao cac budi sinh hoat cong dong
tai cac thon, budn, truyén thong tai ho gia dinh, vu tién hudng dén cac nhom d6i
tugng kho tiép can, ving sau, ving xa va ving dong bao dan toc thiéu so.

- Pam bao hd tro phuong tién tranh thai va dich vu ké hoach hoéa gia dinh
cho d6i twong hd nghéo, cin nghéo (bao gdm ca cac cip vo chong, ngudi don
than, vi thanh nién, thanh nién), ddi tuong bao trg xa hoi, ddi tuong thudc cac
thén, x4 ving déng bao dan toc thiéu sb6 va mién ndi tai Quyét dinh sd 2415/QD-
UBND ngay 23/12/2025 caa UBND tinh phé duyét danh sach thén viing dong bao
dan toc thiéu s6 va mién nui, thon dic biét kho khan, xa vung déng bao dan toc
thiéu sd va mién ndi, xa khu vuc I, 11, 111 giai doan 2026-2030 trén dia ban tinh
Pak Lak.

- Dy bao nhu cau phuong tién tranh thai hang nim, nham dap ung kip thoi,
day du cho nhu cau cua timg nhom doi tugng.

- Tang cuong tap huan k¥ thuat dich vu KHHGD, tu van KHHGD va cac
bién phap tranh thai, nang cao nang luc cung cap KHHGD phi lam sang dam bao
duy tri mang ludi cung cap dich vu va nang cao chat luong dich vu tai co so.

- Trién khai cac mé hinh nang cao chat lugng dich vu va mé rong kha nang
tiép can dich vu KHHGD, hd trg sinh san, can thiép, diéu tri s6m mot s6 nguyen
nhan dan dén vo sinh tai cong dong, du phong, tim soat vo sinh cho nhém dén sb
tré, can thi¢p giam pha thai ¢ vi thanh nién, thanh nién.

2. Giam c6 thai ngoai y mudn & vi thanh nién, thanh nién

- Chu dong thu thap s6 liéu vé tinh hinh st dung cac bién phap KHHGD ¢
vi thanh nién va thanh nién, déc bi€t 1a cac nhom dan s6 yéu theé. Day la co so
khoa hoc quan trong nham van dong ngudn lyc, xay dung ké hoach va t6 chuc
cung cap dich vu KHHGP c¢6 chat luong cho cac nhoém d6i tuong nay.



- B6i méi ndi dung, phuong phap gido duc dan s, sirc khoe sinh san, stc
khoe tinh duc, giéi va gidi tinh trong nha truong pht hop voi timg cap hoc, ting
Itra tudi.

- Trién khai céc hinh thirc cung cép phuong ti¢én tranh thai, dich vu ké hoach
hoéa gia dinh than thién cho vi thanh nién, thanh nién tai cic co so'y té trong, ngoai
cong 1ap sau khi c¢6 vin ban huéng dan cua Trung uong.

- Tang cuong chét luong tu van trudce, trong va sau khi sir dung dich vu tai
cac co s& cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh.

- bao tao, tap huan cho nguoi cung cép dich vu strc khoe sinh san va ké
hoach hoéa gia dinh cho vi thanh nién, thanh nién. Héng nam t6 chuic dao tao, tap
huén cho ngudi cung cap dich vu strc khoe sinh san va ké hoach hoa gia dinh cho
vi thanh nién, thanh nién, cling nhu tap huén, boi dudng k¥ ning tu véan, theo ddi,
quan 1y d6i twong va cung cap bién phap tranh thai phi 1am sang tai cong dong.

- Tlep tuc cong tac truyén thong, tuyén truyén nham néng cao nhan thue,
chuyén d6i hanh vi cua cha me, gia dinh, xa hoi va cong dong vé dan sb, ke hoach
hoa gia dinh ddi véi vi thanh nién, thanh nién thong qua tip hudn, tu van cong
d6ng, tham ho gia dinh.

3. Tang cwong chit lwong dich vu ké hoach hoéa gia dinh

- Cung cd mang ludi cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh & cac cap, dau
tu, bo sung co s& vat chat, trang thiét bi cho céac co s& cung cap dich vu ké hoach
hoa gia dinh.

- Nang cao ning lyc cho d6i ngii nhan vién y té cung cap dich vu ké hoach
hoa gia dinh.

- Phat trién cac md hinh cung cép dich vu KHHGD toan dién, than thién
danh riéng cho vi thanh nién va thanh nién. Pay manh tu van, khdm stc khoe
trudc hon nhan va dy phong vo sinh, gitp nhom d6i tuong tré hinh thanh y thirc
trach nhiém vé sinh san ngay tir dau.

- Tao diéu kién thuén 1gi cho céac co s6 y té tu nhan du diéu kién tham gia
cung cap dich vu KHHGD chat lugng cao. Khuyén khich cac phong kham tu nhan
trién khai cac géi dich vu vu dai cho nguoi lao dong.

- Tang cudng kiém tra, giam sat dinh ky chat luong dich vu tai tat ca cac
tuyén. Pam bao tuan th ‘nghiém ngat quy trinh ky thuat, nang cao ty 1¢ hai long
ctia ngudi dan dé ciing ¢ niém tin vao cac bién phap tranh thai hién dai.

4. Tang cwong cung cap dich vu ké hoach héa gia dinh 1am sang tai
tuyen xa

- Cung cd mang luéi cung cap dich vu ké hoach héa gia dinh ¢ tuyén x4,
dau tu, bd sung co s& vat chat, trang thiét bi cho cac co sé cung cap dich vu ké
hoach hoa gia dinh.

- Nang cao ning lyc cho d6i ngii nhan vién y té cung cap dich vu ké hoach
hoa gia dinh tuyén xa.



- Ung dung cong nghé thong tin trong cung cap dich vu KHHGD.

- Hoan thi¢én, nang cao chét lugng hé thong thong tin quan 1y hau can
phuong ti€n tranh thai va cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh.

- T6 chuc tap huén cho can bo phy trach quan ly héu can phuong tién tranh
thai va dich vu ké hoach hoa gia dinh tuyén co so.

- Thudng xuyén kiém tra, gidm sat viéc thuc hién quan 1y hau can phuong
tién tranh thai cua co so.

5. Ting cwdng tuyén truyén, vin dong ngudi dan thwe hién ké hoach
héa gia dinh, sir dung bién phap tranh thai

- Pa dang héa céc loai hinh truyén thong, chi trong kénh thong tin dai
Chung Tang cuong ap dung cong ngh¢ hién dai, internet, mang xa hoi trong tuyén
truyén, van dong vé KHHGD, 16ng ghép vai cac hoat dong truyén thong clia cac
Chuong trinh, Dé an khac.

- Tang cuong ap dung cong ngh¢ hién dai, internet, mang xa hoi trong tuyén
truyén, van dong va cung cap dich vy ké hoach hoa gia dinh thong qua tang cuong,
tuong tac gitra nguoi cung cap dich vu va nguoi st dung dich vy bao gom ca co
ché phan hoi ciia khach hang nham dap tmg tot nhat nhu cau chat luong dich vu
ké hoach hoéa gia dinh cua ngudi dan.

- Tang cudng tu van tai cong dong vé tinh duc an toan, hé luy cta pha thai,
hd trg sinh san, dy phong v6 sinh. Tuyén truyén vé quyén loi ctia khach hang 1a
dugc tiép can dich vu c6 chat lugng, kip thoi, gia ca phu hop, duge dap ing nhu
cau da dang va ngay cang cao cua timg nhom ddi tuong.

- Long ghép véi cac hoat dong truyén thong clia cac chuong trinh, ké hoach
hoat dong khéc cua dia phuong.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, tu van cho cac ¢4 nhan va cac cdp vo
chong dé ho co thé chu dong va tu nguyén thuc hién ké hoach hoda gia dinh.

II1I. KINH PHi THUC HIEN

Kinh phi thyc hién dugce dam bao tir ngudn ngan sach nha nude duge b tri
trong dy toan hang nam cua co quan, don vi va dia phuong, phi hop v6i kha ning
can d6i ‘ngan sach nha nudc, uu tién 16ng ghép cac ké hoach c6 tinh chit twong
dong dé dam bao trlen khai thyc hién hiu qua, tranh lang phi, tir chuong trinh
muc tiéu quc gia vé cham soc stc khoe, dan sb va  phat trién giai doan 2026-2030
giao cho cac co quan, don vi thuc hién va cac ngudn khac theo quy dinh cta phap
luat.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Van Héa- Xa Hoi

- Giém st Tram Y t€ trong viéc thuc hién Chuong trinh ké hoach héa gia
dinh toan cau trén dia ban xa Cu Yang dén nam 2030.



- Long ghép noi dung dan sd, binh dfmg gidi, cham soc strc khoe sinh sén,
ké hoach hoa gia dinh, xay dyng gia dinh no am, tién bo, hanh phuc trong cac phong
trao van hoa, vin nghé, thé duc thé thao, xay dung doi séng vin hoda va cac hoat
dong cong dong tai dia phuong.

- Chu tri bién soan va phat cac bai truyén thong tuyén truyén qua hé thong
loa phét thanh cua xa.

- Bién soan tai liéu : Xay dung, cap phat C4C 4n pham truyén thdng (to roi,
ap phich) bang ca tleng Pho thong va tiéng Edé/Mong, st dung nhiéu hinh anh
minh hoa d& hiéu vé ké hoach hoa gia dinh.

- Ung dung cong nghé s6: Xay dung céac san pham truyén thong s6 (video
ngan, bai phat thanh mau, infographic) d¢ chia sé rong rai trén hé thong mang xa
hoi, cac nhdm Zalo, facebook an ninh, Zalo, facebook thén, budn cua xa Cu Yang.

2. Uy ban Mt tran Td qudc Viét Nam va cac ban, nghanh doan thé

- Tham gia tuyén truyen chi dao cac t6 chuc thanh vién phd blen kién thire
cho cong dong vé cong tac ké hoach hoa gia dinh va huy dong ngudn luc trién
khai cac no1 dung, nhiém vu va giai phap c6 li€n quan, van dong toan dan tich cuc
tham gia cac hoat dong cia Chuong trinh trén dia ban xa, giam sat vi¢c thyc hi¢n
Chuong trinh.

- Chi dao cac ban nganh, doan thé truc thudc thon, budn (chi héi Phuy nfr,
doan Thanh nién, chi hdi Nong dan...) tich cuc van dong nguoi dan manh dan thay
d6i nép nghi, cach lam. Tap trung tuyén truyén loai bé cac quan niém lac hau
"trong nam khinh nit", thiic day binh dang gidi, kién quyét bai trir van nan tao hon
(khong két hon sém) va nghiém tic thyc hién KHHGD.

3. TramY té

- Ra soat, cap nhat danh sach cac ho ngheo, hd can nghéo, nguoi dan toc
thiéu, nguoi khuyét tat, va doi tugng dang hudng trg cap bao trg xa hoi.

- Sir dung dit liéu nay dé 1ap ké hoach gap phat mién phi phuong tién tranh
thai (PTTT) va uu tién moi tham gia cic chién dich chdm soc strc khoe sinh san
(SKSS) luu dong.

- Phéi hop trién khai cac chuong trinh gido duc giéi tinh, phong chong xam
hai tinh duc tré em va ngin ngira tinh trang tao hon, hon nhan cén huyét thong.

- T6 chure tu vin KHHGD cho céc cap vo chong thudc dién ho nghéo, can
ngheo nham gitp ho chu dong gidn khoang cach sinh hodc dung sinh dang luc,
g6p phan giam ngheo bén viing va nang cao chat luong cudc song.

- Long ghép vao cong tac kham, chira bénh hang ngay tai Tram Y té xa tuyén
truyén vé ké hoach hoéa gia dinh.

- Dy tri1 va cung mg day du cac loai thudc thiét yéu, dac biét 1a thube dic
tri va cham séc stc khoe sinh san, dap ung kip thoi nhu cau y t€ dac thu cua phu
nir, nam gidi trén dia ban xa.

4. Ban tu quan cac thon, buén



- Chiju trach nhiém vé thyc hién don dbc cac ban nganh doan thé tuyén
truyén sau rong trong cac buoi hdi, hop thon, budn vé loi ich cling nhu cac chu
truong cua nha nudc vé ké hoach hoa gia dinh.

- Chi dao cac ban nganh cua thon phdi hgp CTV Y té, Dan s thuc hién
phuong cham "di ting ngd, go timg nha, ra tung d6i tuong" nhém ra soat, cap
nhat chinh xac bién dong dan sb va danh sach phy nit trong d6 tudi sinh dé (15 -
49 tudi) c6 chdng trén dia ban quan 1y.

- Chu dong phan loai cu thé cac nhom doi tuong bao gém: Ho nghéo, ho
can ngheéo, dong bao dan toc thiéu s6, nhom phu nir sinh day, sinh dong con, ho
tro, tu van kip thoi.

- Phét huy t6i da loi thé 1a nguoi dia phuong, am hiéu su sac ngdn ngi,
phong tuc tap quan dé tiép can, gap go truc tiép cac cip vo chong hodc cac ba me
tai ho gia dinh hodc trén nwong ray. Tap trung tuyén truyén vé loi ich cia viée
thue hién KHHGD, gitp ngudi dan x6a bo rao can tim 1y e ngai dé chu dong tiép
can dich vu tranh thai an toan.

Trén day 1a ké hoach thuc hién cam két tham gia Chuong trinh ké hoach
hoa gia dinh toan cau trén dia ban xa Cu Yang dén nam 2030 ciia Uy ban nhan
dan xa. Bé nghi cac ban nganh doan thé, Tram Y té x4, BTQ cac thén, bubn
nghiém tdc thyc hién ké hoach néW

Noi nhél’(\ki)/ ) KT. CHU TICH
-So Y te (b/o); A *

-TT Y té Ea Kar (b/c): PHO CHU TICH
- TT Pang uy (b/c);

- TT HPND xa (b/c);

- CT, PCT UBND x&;

- UBMTTQ Viét Nam x&;

- Céc phong chuyén mén truc thudc;

-Tram Y té;

- BTQ céc thon, budn trén dia ban xa;
- Luu: VT.

guyén Vin Hung
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